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TANULJ VELUNK!

Tanulasmodszertani sorozat

Palyazati azonosité: GINOP-6.2.3-17-2017-00005

Idokozonkénti ismétlésen alapulo tanulas

Tanulni nem nehéz, csak mindenkinek a hozza legjobban ill6 tanuldsi technikat kell
alkalmaznia. Sorozatunkban segitlink, hogy ezt megtalald. Ebben a részben az id6kozonkénti

ismétlésen alapuld tanulési technikét ismerheted meg.

Egész életiinkben tanulunk, mégsem tudunk mindent, hiszen idékdzben sokat felejtiink. Mar
1 oraval tanulas utan tobb mint a felét elfelejtjiik az uj informacioknak. Az idok6zonkénti ismétlésen
alapul6 tanulas egy olyan tanulasi technika, melynek sordn a kordbban megtanult anyagot egyre
hosszabb id6kozonként idézi fel a tanuld. Ezt a technikat gyakran idézitett ismétlésnek, idészakos
ismétlésnek vagy szakaszos ismétlésnek is nevezik. A modszer az idokozonkénti ismétlési hatason

¢s a felejtési gorbén alapul.

A felejtési gorbe

_t Ahol M az emlékek megtartasa, £ az emlék
M=¢FE arényos eréssége, t pedig az id6.

1. abra: Felejtési gorbe — Forras:
https://slideplayer.hu/slide/15232221/
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A felejtési gorbe az emlékezetek fakuldsanak folyamatat dbrazolja az id6 fiiggvényében. Az

emberek jellemzden a megtanult tények felét elfelejtik néhany nap vagy hét alatt, kivéve ha

tudatosan ¢és folyamatosan gyakoroljak a frissen megtanult anyagot.

Az emlékek minden egyes felidézése jrainditja a felejtési folyamatot, de egyre cs6kkend
sebességgel. Ezért az emlékek tokéletes elsajatitasahoz kezdetben drakon vagy napokon beliil kell

ismételni a tananyagot, a késébbiekben pedig mar havonta vagy évente is elegendd lehet.
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2. 4bra: Az ujonnan megtanult informécio felejtési gorbéje allandd ismétlésekkel —

Forras: otevotnyelv.com

A technika elsédleges célja az, hogy a megtanult anyagot a lehet6 legritkabban idézziik fel,
épp azeldtt, amikor ismétlés nélkiil elfelejtenénk. Az ismétlések csokkentésének kdszonhetden a

tanuldsra szant 1d6t sokkal hatékonyabban lehet kihasznalni.

A német pszicholéogus Hermann Ebbinghaus szakteriilete a memoriafejlesztés volt.
Ebbinghaus kutatasai alapjan, normal esetben az informacid jelentOs része az elsé 20 perc utan
elvész az agyban, majd par nap mulva mar csupan a tudnivaldé egyharmadara vagyunk képesek

visszaemlékezni.

Mar 1939-ben Amerikaban kisérleteztek az idokozonkénti ismétlésre alapuld modszerrel.
Lenyligoz0 moddon a kisérletben részt vevd 3600 tanuld vizsgaeredményei egyértelmiien

bizonyitottak a modszer hatékonysagat. A Pimsleur-féle nyelvi kurzus uttéré

jelleggel bevezette az id6k6zonkénti ismétlést, mint nyelvtanulasi

modszert, majd 1973-ban Sebastian Leitner kifejlesztette a

Leitner-modszert, egy i1d6kozonkénti ismétlésen
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Ebben az idoben az idokdzonkénti ismétlést elsésorban tanulokartyak Gitjan valositottak meg.
Egy jelent6sebb kisérlethez kartydk ezreire volt sziikség. Az 1980-as években, a személyi

szamitogépek elterjedésével megjelentek a szamitogépekkel segitett nyelvtanuldsi rendszerek,

melyek egyre inkabb magukba foglaltdk az idokozonkénti ismétlés modszertanat is.

Nézziik, mit is kell tenned, ha ki szeretnéd probalni ezt a modszert? Az idokozonkénti

ismétlés technikdjanak 1ényege nagyon egyszeri:
Gyors memorizalashoz:

e Els6 ismétlés: rogton a tanulds utan
e Masodik ismétlés: 15-20 perc mulva
e Harmadik ismétlés: 6-8 6ra mulva

o Negyedik ismétlés: 24 6éra mulva

Hogy adott informaciot hossza ideig megjegyezz, at kell keriilnie a hossza td&vi memoriaba. Az
erdltetett memorizalas nem valami hatékony moédszer, mert az agyad nem tudja ilyen gyorsan
értelmezni az informécidt, és nem tud gyorsan asszocidciokat kialakitani. Ki kell terjesztened a

memorizacids periddust hetekre vagy akar hdnapokra.
Hosszl tdvi memorizéalashoz:

e Elsd ismétlés: rogton a tanulas utan
e Misodik ismétlés: 20-30 perc mulva
e Harmadik ismétlés: 1 nap mulva

e Negyedik ismétlés: 2-3 hét mulva

o Otddik ismétlés: 2-3 honap mulva

A szoftverek hasznalata nagymértékben segiti a modszer gyakorlati alkalmazasat. A Szotanitd
alkalmazas a Leitner-modszer tanulokartyas megoldasatol némileg eltér, hogy a tanulasi élmény

fokozddjon:

- Mind a tanulas, mind a kikérdezés folyamatat szoparkeresd jatékok

és a leirassal tanulas teszi valtozatossa, élvezetessé.
- Kikérdezésnél a nem ismert szavak ismertségi szintjét
nem léptetik vissza, hanem megmarad ugyanazon
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Néhany tovabbi otlet, amelyre érdemes odafigyelned:

1. A legfontosabb, hogy értsd meg, amit meg akarsz tanulni, igy majd logikusabban tudsz

visszagondolni ra.
2. Csak a legsziikségesebb informacidkat tanuld meg.
3. Vedd figyelembe, hogy a megtanulando anyag elejét és végét sokkal konnyebben jegyzed meg.

4. Ha uj nyelvet tanulsz, akkor a szavakat az ellentétes értelmi parjaval konnyebben tanulhatod meg

(pl. éjszaka-nappal).

Ha tobbet szeretnél olvasni vagy nézni az idékdzonkénti ismétlésen alapuld tanulds

technikaval kapcsolatban, akkor ajanljuk a kdvetkezdket:

https://hu.wikipedia.org/wiki/ld%C5%91k%C3%B6z%C3%B6nk%C3%A9nti_ism%C3%A9t1%
C3%A9s

https://elteonline.hu/savaria/2021/02/09/igy-maradhatunk-tovabbra-is-motivaltak-a-tavolleti-
oktatas-alatt/

https://kuffer.hu/12-titok-a-dolgok-konnyu-memorizalasahoz/

https://www.wikiwand.com/hu/1d%C5%91k%C3%B6z2%C3%B6nk%C3%A9nti ism%C3%A9tl
%C3%A9s

https://hu.denizatm.com/pages/31439-how-to-be-a-smarter-learner-by-using-the-method-of-
spaced-re

http://www.angolszotanito.hu/blog/kitalaltuk-mikor-ismeteljen-hogy-ne-felejtsen-el-semmit

https://hu.unionpedia.org/1d%C5%91k%C3%B6z%C3%B6nk%C3%A9nti ism%C3%A9t1%C3%
A9s

https://artsandculture.google.com/entity/m06xwl?hl=hu
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https://hu.wikipedia.org/wiki/Id%C5%91k%C3%B6z%C3%B6nk%C3%A9nti_ism%C3%A9tl%C3%A9s
https://hu.wikipedia.org/wiki/Id%C5%91k%C3%B6z%C3%B6nk%C3%A9nti_ism%C3%A9tl%C3%A9s
https://elteonline.hu/savaria/2021/02/09/igy-maradhatunk-tovabbra-is-motivaltak-a-tavolleti-oktatas-alatt/
https://elteonline.hu/savaria/2021/02/09/igy-maradhatunk-tovabbra-is-motivaltak-a-tavolleti-oktatas-alatt/
https://kuffer.hu/12-titok-a-dolgok-konnyu-memorizalasahoz/
https://www.wikiwand.com/hu/Id%C5%91k%C3%B6z%C3%B6nk%C3%A9nti_ism%C3%A9tl%C3%A9s
https://www.wikiwand.com/hu/Id%C5%91k%C3%B6z%C3%B6nk%C3%A9nti_ism%C3%A9tl%C3%A9s
https://hu.denizatm.com/pages/31439-how-to-be-a-smarter-learner-by-using-the-method-of-spaced-re
https://hu.denizatm.com/pages/31439-how-to-be-a-smarter-learner-by-using-the-method-of-spaced-re
http://www.angolszotanito.hu/blog/kitalaltuk-mikor-ismeteljen-hogy-ne-felejtsen-el-semmit
https://hu.unionpedia.org/Id%C5%91k%C3%B6z%C3%B6nk%C3%A9nti_ism%C3%A9tl%C3%A9s
https://hu.unionpedia.org/Id%C5%91k%C3%B6z%C3%B6nk%C3%A9nti_ism%C3%A9tl%C3%A9s
https://artsandculture.google.com/entity/m06xwl?hl=hu
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http://www.joypk.hu/mentorhalo/tananyag/A tanulasban akadalyozottak/hatekony tanulas.pdf

https://www.huwiki.org/wiki/Tanul%C3%Alsi k%C3%Alrtya

https://szakmablog.hu/tanulasi-modszerek/

https://www.libri.hu/konyv/dominic obrien.a-sikeres-vizsgazas-titkai-2.html

Tamogatd programok/alkalmazasok:

e Anki

e Mnemosyne
e Smart.fm

e SuperMemo
e Winflash

o Wordzie

A prezentacidhoz felhasznalt képek forrasai:

https://en-m-wikipedia-
org.translate.qgoog/wiki/Hermann Ebbinghaus? X tr sl=en& x tr tlI=hu& x tr hl=hu& x tr pt
0=ajax,sc,se

https://kuffer.hu/12-titok-a-dolgok-konnyu-memorizalasahoz/

https://slideplayer.hu/slide/15232221/

http://www.angolszotanito.hu/blog/kitalaltuk-mikor-ismeteljen-hogy-ne-felejtsen-el-semmit

https://femina.hu/cimke/%C3%Altvitt+%C3%A9rtelem

https://mindenkimaskeppegyforma.reblog.hu/ime-a-vonzo-ferfiak-leglenyegesebb-kulso-
jegyei/oldal/0

https://infopy.eet.ome.hu/eall/

Készitette: Szalai Bernat Gyula

Kaposvar, 2021. majus 30.
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http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/A_tanulasban_akadalyozottak/hatekony_tanulas.pdf
https://www.huwiki.org/wiki/Tanul%C3%A1si_k%C3%A1rtya
https://szakmablog.hu/tanulasi-modszerek/
https://www.libri.hu/konyv/dominic_obrien.a-sikeres-vizsgazas-titkai-2.html
https://hu.wikipedia.org/wiki/Anki
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Mnemosyne&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Smart.fm&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=SuperMemo&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Winflash&action=edit&redlink=1
https://kuffer.hu/12-titok-a-dolgok-konnyu-memorizalasahoz/
https://slideplayer.hu/slide/15232221/
http://www.angolszotanito.hu/blog/kitalaltuk-mikor-ismeteljen-hogy-ne-felejtsen-el-semmit
https://femina.hu/cimke/%C3%A1tvitt+%C3%A9rtelem
https://mindenkimaskeppegyforma.reblog.hu/ime-a-vonzo-ferfiak-leglenyegesebb-kulso-jegyei/oldal/0
https://mindenkimaskeppegyforma.reblog.hu/ime-a-vonzo-ferfiak-leglenyegesebb-kulso-jegyei/oldal/0
https://infopy.eet.bme.hu/ea11/

